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Les nombreuses études sur les relations entre
végétation et cadre de vie démontrent les bénéfi-
ces incontestables de la présence de végétaux dans
I'environnement des individus. La pratique du
jardinage et la présence de végétation ont des
bienfaits multiples. Au deld d’effets purement
physiques ou psychologiques, les bienfaits du
végétal et de sa gestion par le jardinage ont de
larges répercussions a divers niveaux (hobby,
thérapie, activité physique, alimentation, éduca-
tion, économie locale, enjeu social, etc.). En
France, les bénéfices a tirer de la présence et de la
pratique du "vert" font encore I'objet de trop peu
d'investigations. La recherche des effets positifs
quantifiables de I'accés a la nature et des jardins
thérapeutiques sur les probléemes de santé a pris
du retard sur les avancées d'autres pays européens
Nous formulons le souhait que ces effets positifs,
qui sont souvent de simples données d’observa-
tion, puissent étre validées par des travaux de
recherche faisant appel a des compétences multi-
disciplinaires en médecine agronomie, sociologie,
économie, sciences de 'environnement,.., et a une
expertise incontestable, dans 'objectif de préciser
les limites de la relation homme - végétal. Ceci
permettra aussi d'engager un débat qui devrait se
traduire par une véritable volonté et mobilisation
des pouvoirs publics, des politiques et des déci-
deurs au sens large pour remettre le végétal au
centre de nos modes de vie.

BULLETIN D’INSCRIPTION

Des démarches (pour la plupart étrangéres) méritant
une attention particuliere, comme les essais de végé-
talisation ou d’agriculture urbaine, méme si elles
sont marginales, répondent a des problématiques qui
vont bien au-dela de I'esthétique ou de la production
pour P'autoconsommation. Un autre axe, largement
reconnu, et dont certaines études démontrent les
effets est le jardinage collectif. Trés pratiqué dans
les Community gardens de l'autre coté de ’Atlanti-
que en réponse 2 la pauvreté et au délabrement des
zones urbaines marginales, il témoigne de ce que les
hommes ont le plus perdu en vivant en ville : la na-
ture et les liens sociaux. En France, le jardinage col-
lectif se développe activement au sein des jardins
familiaux, des jardins partagés ou encore des jardins
d’insertion.

Ce colloque fait le point des acquis scientifiques et
des témoignages soulignant le réle du jardin sur le
bien-étre et la santé de 'homme tout en rappelant
que I'homme de son coté a pour mission de bien
gérer la santé du jardin dans le respect des équilibres
biologiques.
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PROGRAMME  iccucits porcir de sioo

Hotel de I'Horticulture 7 quai Henri Barbusse 44000 Nantes

8:30 Mots des présidents : Henri Delbard et Monique
Lemattre
8:45 Introduction

Utopie & paradis : Marie-Claude Rousseau
(UCO, Angers)

Le jardin, fonctions et impact s sur ’homme

9:15  Bienfaits thérapeutiques ; Attente des médecins

par le Professeur Dominique Sauvage (CHU

Tours)

Le jardin, en relation avec son environnement.

Le végétal dans la ville, un régulateur de climat ?

par Marjorie Musy (CERMA, Nantes).

Concevoir le jardin bienfaisant dans le cadre de la

ville. Jacques Soignon, Espaces verts de Nantes.

Titre non communiqué, Pierre-Alexandre Risser,

(UNEP, Paris)

10: 55 Discussion

1r:10 Pause et posters

La plante et ’homme

1r: 40 La plante et ses bienfaits. Les plantes aromati

ques et médicinales, utilisations actuelles et a ve
nir par Denis Bellenot I'TEIPMAI Chemillé)

10: 1§

10 : 3§

12 :00 Purification de l'air par les plantes par Damien
Cuny (Faculté de Pharmacie de Lille)

12:20 Discussion.

12:35 La plante de ses dangers. Plantes et allergies par

le Docteur Hervé Couteaux (Bordeaux)

12 : 55 Plantes toxiques par le Professeur Francis Trot
tin (Université de Lille)

13:15 Discussion

13:30 Déjeuner

Les équilibres biologiques au jardin

14:30 La plante au service de la santé du jardin. Les
plantes piege et la lutte contre les nématodes par
Caroline Caporalino INRA, Sophia Antipolis)

14 : 50 Santé de la plante dans le cadre du jardin. Ges
tion du couple plante / bio agresseur par Eli

sabeth Rat( Agrocampus Ouest, centre d’Angers)

15: 10 Interactions sol, plantes micro-organismes par
Claude Alabouvette (INRA, Dijon)

15:30  Discussion

15: 50  Exposé de la lauréate du prix de these

« Plantes - santé et santé des plantes »
Roéle social du jardin : témoignages
16 : 20 Réadaptation et soins palliatifs par le Docteur
Thérese Jonveaux (CHU Nancy)
Réinsertion par les jardins potagers collectifs
par Jean Robert Ulrich, Bordeaux.

16 : 40

17 :00 Le concept Cité Verte par Dominique Douard
(Val’Hor)

17:10  Discussion

17:30  Conclusion par Yvette Dattée (Académie d’Agri
culture Paris et conseil scientifique SNHF)

17: 45 Fin du colloque
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